Polska efter Lars Ahs, Blyberg, Alvdalen, fédd 1872 i Rot, Alvdalen
Ur Nils Andersson, "Svenska latar", Dalarna
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® Forsta satsens fjirde takt upprepas ad libitum.

PA sina stillen i Dalarna, sirskilt Alvdalen, benimndes polskor av denna typ (sextondelstypen)
féor langdans eller langpolska. SA var dven forhallandet med denna lat. Med lingdans i egentlig
mening hava dessa »langpolskor» dock intet sammanhang.
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